CALENDRIER 2024

MOIS Date du paiement Dat? de la

cueillette
Janvier 12 19
Février 9 16
Mars 15 22
Avril 12 19
Mai 17 24
Juin 14 21
Juillet 12 19
Aot 16 23
Septembre 13 20
Octobre 11 18
Novembre 15 22
Décembre 13 20

Vous pouvez nous joindre au:

Club d’achat de nourriture de Saint John
Centre de santé communautaire St. Joseph

116, rue Coburg
Saint John, (N.-B.)
E2L 3K1

(506) 632-5537
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Saint John

Club d’achat de nourriture

“Des gens qui s’entraident”
Nous achetons des légumes et
des fruits de qualité
exceptionnelle afin de favoriser
une bonne nutrition!

P Hbﬁzon



Qu’est-ce que le Club d’achat de nourriture ?
Le Club d’achat de nourriture de Saint John, fondé en mai 1997, est
un groupe sans but lucratif formé de bénévoles. Notre objectif
consiste a aider les membres de la collectivité a tirer le maximum de
leur budget alimentaire en leur offrant I'acces a des légumes et fruits
de qualité et a des prix abordables !

e Les membres du club achats de 15 $ ou 25 $ commande de
légumes et de fruits.

e On met I'argent en commun et on cherche les [égumes et
fruits au meilleur rapport qualité-prix. Nous pouvons acheter
directement des grossistes, acheter en vrac et bénéficier de
bas prix !

Qu’obtenez-vous pour votre argent ?
Les commandes variant d’un mois a I'autre selon la saison, la
disponibilité et le colt des produits. Voici un exemple d’une
commande de légumes et de fruits de septembre 2021:

Commande de 15 $

1 cantaloup 5 Ibs pommes de terre

2 Ibs bananes 1 céleri

1 Ib péches 4 mais

11b prunes 1 courge

1 broccoli 1 concombre

2 Ibs carotte 1 Ib tomate
Commande de 25 $

(Commande de 15 S et plus)
2 Avocados 3 Ibs patates douce
1 Ib raisin rouge 2.5 lbs betteraves
1 Ib raisin vert 1 chou-fleur

Durant le printemps et I'été, nous offrons plus de légumes pour les
salades (laitue, tomates, poivrons, concombres, haricots, courgettes,
baies, péches, prunes...). Durant I'automne et I’hiver, nous offrons des
agrumes et cultures des racines (pommes de terre, courge, navet,
oignons, betteraves, oranges, pamplemousse, pommes...). Nous

espérons que les membres essaieront de nouveaux produits et de
nouvelles recettes.
Comment devenir membre

Les nouveaux membres sont toujours les bienvenus ! Pour devenir
membre, présentez-vous simplement a I'un des centres nommeés ci-
dessus, remplir un formulaire d’inscription ou téléphonez-nous a
(506) 632-5537.
S’il vous plait, fournir vos propres sacs ou contenants écologiques afin
d’y mettre vos articles. Veuillez écrire clairement votre nom sur les
sacs or les contenants. Payer une cotisation annuelle de 5 $ qui
couvre les frais d’emballage.

Comment obtenir votre commande?

v’ Payez les frais de commande selon la grosseur de la
commande (15 $ ou 25 $) que vous aimeriez a la date indiquée
sur le calendrier.

v Il n’y aura aucune pression pour que vous achetiez des
produits chaque mois. Passez une commande seulement
lorsque c’est a votre avantage.

v Vous pouvez passer prendre votre commande le jour prévue
de la cueillette a I’endroit ou vous avez effectué votre
paiement, de midi a 15 h. Les commandes ne seront pas
prétes avant midi.

v" Vous pouvez faire votre paiement aux endroits suivants
-Centre de santé communautaire St. Joseph — 116, rue Coburg
-P.U.L.S.E. - 251, rue Wentworth
-Nick Nicolle Centre communautaire — 85, rue Durham
-Centre de ressources Crescent Valley — 130, boulevard Maclaren
-Eglise St. Mary & St. Bartholomew — 646, rue Westmorland
(*veuillez venir chercher avant 14h00 s.v.p.)

-Centre communautaire Carleton, centre de mieux-étre Market
Place — 120, Market Place
-Centre Communautaire Samuel-de-Champlain — 67 Ch Ragged Pt

Ou payer par e-transfert a Martha.MacLean@HorizonNB.ca
Assurez-vous d’identifier ol vous allez prendre votre commande sur
votre e-transfert.
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